


Cure yoga “brengt je terug in je kracht”

Voor wie?
Cure Yoga is bedoeld voor iedereen die een 
levensbedreigende ziekte zoals kanker probeert te 
overwinnen. Waarom?  Als je met kanker te maken krijgt 
is dat een ingrijpende ervaring. Het leven staat op zijn 
kop, dit maakt je kwetsbaar, je voelt je fysiek beperkt.  
Hoe ga je hiermee om en hoe wil je verder? Cure Yoga 
biedt je de mogelijkheid deze problemen te “lijf” te gaan.

Wat is Cure Yoga?
Yoga wordt al 5000 jaar door de mens toegepast om zijn 
helende werking op lichaam en ziel.  Cure Yoga helpt 
je pijn, verdriet, woede, angst en/of onzekerheid te 
transformeren in vertrouwen en liefde voor je lichaam, en 
jezelf. 

Hoe werkt Cure Yoga
Het ondersteunt je genezingsproces, en het verbetert 
je immuunsysteem. Je gaat inzien dat je sommige 
dingen eerst moet ‘los laten’ alvorens het nieuwe kan 
ontstaan: wat acceptatie betekent, geduld oefenen, zien 

Je bent uitsluitend met anderen die in dezelfde situatie 
verkeren als jij. Om te leren -vanuit je eigenheid-, moed 
en kracht terug te vinden, en zo de kwaliteit van je 
leven te verbeteren. Bovendien kan het ontmoeten van 
lotgenoten zeer helend werken,  je bent niet alleen in dit 
proces.

Ayurvedische massage
Massage wordt steeds belangrijker gevonden als 
aanvullende therapie voor kanker patiënten. Het 
ondersteunt het immuun-systeem en helpt gifsto� en te 
verwijderen uit het lichaam.  Het bevordert een goede 
doorbloeding en geeft energie. Het vermindert pijn en 
negatieve e� ecten van bestraling en chemotherapie. 
Massage versterkt het lichaams bewustzijn en maakt het 
mogelijk om energie te richten op heling. Onze massage 
bevordert verder het algemeen welzijn.

Docenten 
De Cure Yoga lessen worden gegeven door Flim Reydon,  
ervaren yoga- en meditatie docente, soms samen met 
gastdocenten. De Yoga oefeningen worden steeds 
aangepast aan de behoeften van de individuele 
deelnemers, waardoor de therapeutische waarde 
maximaal wordt.

en voelenwat er op dit moment speelt, steeds opnieuw 
beginnen. Hierdoor kom je weer in contact met je kracht, 
en je  zelfvertrouwen. 

Wat doen we in de Cure Yoga lessen?
We werken met zachte Yoga oefeningen; meditatie; 
visualisatie; a�  rmatie- en klankoefeningen.  Inspanning 
en ontspanning wisselen elkaar af, waarbij het bewust 
gebruiken van de adem een essentiële rol speelt. Voor 
een goed begrip geven we een kijkje in de � loso� sche 
achtergrond van zowel Yoga als Ayurveda - de holistische 
Indiase geneeswijze.  De les duurt twee uur, dit is inclusief 
een lange ontspanning en een lichte Ayurvedische lunch.

Waar kan Cure Yoga je bij helpen? 
•   Positief bezig zijn met je ziekte en je herstelproces

•   Verlichten van je zorgen; stress; angst en depressieve              
     gedachten en gevoelens

•   Bevorderen van je concentratie; helpen herwinnen 
     van zelfvertrouwen

•   Verbeteren van de kwaliteit van slapen,  eten en leven

•    Verbeteren van je ademhaling, en je bewegingsvrijheid.

Doel van de workshop 
Met Cure Yoga willen we  een veilige plek bieden 
om problemen uit het verleden los te leren laten of 
onzekerheden over de toekomst te kunnen hanteren. 

Data, Tijd en kosten
We houden rekening met de belangstelling en stemmen 
data en tijdstip daarop af.  Kijk voor de juiste data en 
prijzen op onze website.

Individuele begeleiding
Op afspraak zijn individuele gesprekken mogelijk naar 
aanleiding van de Cure yoga lessen. Yoga-psychologische 
begeleiding, holistische counseling en/of therapie. Ook 
kunnen afspraken gemaakt worden voor Ayurvedische 
massages.

Cursisten
zeggen ondermeer dat ze tussen de chemo’s door er 
“baat bij hebben dat ze zich kunnen ontspannen” en 
“geruster voelen op het verloop van de behandelingen”...

Meer weten?
Neem dan gerust contact met ons op 0172 41 76 27 
of mail naar info@� imsyoga.com | www.� imsyoga.com

“Je kunt leven zonder haar of zonder 
borsten, maar niet zonder hoop op 
genezing...”


